/ r Uil ^ JU-Sl ^ jtll Jjji\ 

fiUSii) j^uai 
^MiyigpUji 

MM Mail / jjJWI ttrff 
** |£jUuftl mm )tt/ j)24l 

Opti- 4 «1 <y»-^ <-'jA (/*/! (j*!' 4j ««* « ll kli^XbJl 

,UU f UMl< y«** (Jj <W*-j £***» qtjVi Pessimism ^jiiJi, mism 
(Scheier & Carver 1985, FiscRer ^^vi ^juuli J^u V] 
u+Uijfc jl-u ,>^ 4 ili jii* (>j • & Leitenberg, 1986) 

j* «j5jt U* Lol^i V *|J jJj (j-iJl tL»ip 

ityOj <LU oL»l jjJl CJl$j . WiJP y-P | » J > 1 jLJ LI 

O 0 f»ji jj < (Tiger, 1979) iJjUJii a \y* cJt- ji# u» j v uT JjT 
(Peterson JjUJi» <i*m» yM j*- l_j 

jii# ^ ydi i»JUJ> oL-ijjJi -otjj ya* ^ jjJjj «& Bossio, 1991) 
(Beck, Weissman, Lester & djJA tu ^ oL^-Ji j j-.j+ili 
jn ot—ij4 oU p) jr-j . Trexler, 1975, Fibel & Hale, 1978) 

‘ oUl£l *JP iidj iJjIjS .jd-Lfc 

Jy- ol j<» pLiJlj JjUdl Jljj L*i villi 

fri-Jp l*f » j-* J-jf ttf-iH <UI^9v> iijUi* Lij Ifriiyu 

u^'4- sA>wJl{ $LJ& «wiij iMp ^^aJi 

c-ijitl! ^ JA u ^Ji JjU^ eUi* £j>J' 

^JUnsIIj JjUdl ^ j**i Jk± ol — Jlill Ji**- - 

1*4* jl oUlifel jt J j~a jt ( L-..U *ft jt kyjfcift J*1^P JL>-f 

*IA£*J 

• <mU- - vbViyf . {J Jl}\ |Jp p~i ( ** ) 







jkJl Jw-^S JjUsJl tjj+A I ^l/Jl 

J^U- oLil \* 0*+a VW ^ f&bj JjLUfi J\ 

l£ j * " 4.j iw^iH 4 ,H i4| j m» 1 ' Ujj«A( Lm^aij <U V ■ »i ^fl »4>- 1 1)3 

JjLfc^y *J«pL>JI ilgpJI A j t yj l <L*v**ft obUJly olJJl ijftjvjiy Jy^xsft 

(Colligan, offord, Malinchoc, Schulman & Selig- v isTVl 

t JjUJi u jS3j ( .man, 1994 

-ate JjLLJi (Scheier & Carver, 1985) * jlijir < 

« J-t-Ii yi ou;i jJ* s^Ji ^Vb ‘iW J* JUTj -latWV* i>J>» 
^ ^ »LiVl ja a**JI v-jM jf >J» Oj 0 >- jL^lj iUspVl Jj UL>W 
(Scheier & Carver, ^jb-t ,> <y oiLiy . i^vji jf yji dyjb- 
^UJl ^ jJ'j ^ < Jb-lj)! i yJl J»»la alJUtJ Jjtid! 01 1987) 

Olaijy . ooLil)l joliJt iUA’mV^ jt uu^JI 

jjidi ^ a** ju- ou* ur .jjuji ^ ^un ^ w 

t-. Ua tl a jjil! jJ iJloj oL^vjjl lyu»l cJ&jt JjUJt 0J <<yJiJ) ow»Jt JLwy 

♦ WljJl V^jJl 

jUs V ^ LrfUvV oUi^V JaJji JjLiJ Of OUJjll 01 JU ou-iy 
^isll ^£jjt k*ll J jJ^4A Jjljdl (jt 0 U AJb j t ^jgMjL 

alyVl jpU ^ilJb-Vt .l£ iJjUsH oUyJl Ott IJJj 

Ja>* 3 of Afljj j* iS jj> jU»J j J* 4 »t-i*f J-*£ JU 
J if Ji 5 iu>VW . 4 i^ ,> >Vi ouua jf^P juJi ^ 

V, «UbM olijfy Jil>l J-P ^1 olA (Ui5 «V^» oU- J* 
• (Scheier & Carver, 1985, 1987) («Jw> ^ j* 

: 4it{ JjUJl jjk-Jt tip LAS" 

• I >*JJS U J «r-o « ^Wd> « jf*& 

i (State i)l> crsb l L 1 * * * * ^ ^ Xrait iw JjUsil of ^yjoj 
•alp 4 ss-jJ 4 ^Jl *JL» of pPjll JUj . (ijJyiJl JjyiJO ( 4 ^ oWji jlyi^/l 
l»- of J*_r-Ju 0L-»7' ■d^*' (j* /IV 4^ < J-ii-il v>^ 

ur < <wJl v>Jb»«>j DLJ^fl il^L> ^ JftJ ^ JjUJl 

• »jiii 4—^b ^11 J u* Wb jy of 41 




*it| (Marshall, et al., 1992) «JUjU» r jUJi ut 

.1 J-A JJ «| tfaJJ oylJl J»tli ii.lS' L> jt Lf ^%^ 

( <j L i x - JL l (jJU *i>sU alyVl ifjJ ifiji ) 4it( Uj.jLuH US' 
4* las' pkSy . (Andersen, Spielman & Bargh, 1992) 

: ,Ji US' {JUmU U -j&A LbyJ 

jjtefc 4 j-*^ J*-*< iI-mUII jj-U i 

J>- Jl iUS "M U -u^-y «jA JiiJtj jiA £»yy (tf^A 

* < ju« 

j Trait w-JjLfaS^i JUB us'-^jiaJi of 
ot u«J - WM 5 ^ Wjy • State sJu* 

Of Jt»9j V-* ^ OL-i^l iJjJU ^ ot 

• l* *jU^ jt V-iJt IWjjl Vy 

iy ^ ijLp ot (Tiger, 1979) . 

.OL^t *liJ ly»U«t }UU JLJj ii jL* y jjJa? c*LiJ • Uita 

^UsrVljjia, .JUU^I v UtJ ^ Ott J*- 

Jfljcll aUfcVl J5^ l|| j*sft 4yp»i ^ Jlj L^iil j^Ullj <i£*U*aVlj 

JlsJVy ) jljiVl ^ tflll ^A-Vl jf Vjll ys— JUj JJUsJl ot US' . JJ±A\ 
■JL» ^yJl ol ^ iJ JjVj ttoxM kjLu'Sl £>j J-* 

• (Smith, 1983, Tiger, 1979) £*aii* Jsi- 

UJjLLJl ijkJ Jet C~i*y Jjj 

^ Jpj . (Matlin & Gawron, 1979) iJun iaUJj jjl~J) 
Johnson & : ^y+*A ja j*jl * xii vlJJi 

i^fLzA i>» Jet iuyfl J* (Me Cutcheon, 

Oj.,g^it lUui>v- « 

« jlOyJ JU* ) cAiftj ijfeillj JjlaU l »4 ^ » i 

^Uij yUiT^ i a* *-i» « v^y 

* L/* Olaij j.jLiJlj 

' jjla jy*i JJ U-UarVJ ^ ij J^* tS>^3 

• j t s* A juSflj oUfjsA pVis^t jp ktUi v* " 1 ^ Vi 

oUJyll *yj-^ ^ |r ^ OLj^l 

ij^j «s^ «^JLt iUi 4i 



\rr 




•(Andersen, Spielman & Bargh, 1992) 
*}iyk JjUJi (Fontain et al., 1993) jj i ,>*>-»> yyj 

0?i J»Uj> J* UtjOJl OjA-& i>9-J 

ialpjj <JUiJl Iftfljll ^tj»wA{ LfUyJ tW^Jjl J**U iJj^dsJl Ot £«kri \stS~ 

J^V >i^ W- JfcJji 1>»- ^ yUs^fl ^--0^1 

• <1*pLj*JI i^cil jll »tj( jljd yS <JlJ oVl*i)fl ,*Jlj < cp jj.-iiJlj 



J*-J <^b«C( -U^i_J*)l ^jlp lyJpl H : jy j£< J^ljl JjV-i-It of jjii LaS 

jjlp . iUpUkft <J£lj*JJ VjWvYI ijM) |^p.dl *o!ASoJlI 

oI*JUpI CyJLJl ijliifij Jp- fj J *Jjt l ]y»- 

(Kiyak, Vitaliano & o!ACiIl JU vJuJi oVjL^ <sl^Ji 

• Crinean, 1988) 

*>^T, J Wy |K|i C^yt c)t U«*f £jrfj 

I'jyfjil y ijUiJ tl jjfJ JUt| >LL< ^ y-»t IjilS* < <*L»jiD j i..»«llj VjLil 

y wu r< :k^t i-jU uj Ojiudi otr ur «,>*AiAi 

c)t JjLLJt cw ol ^ j-5-i< If *lyj Jim »LjJ1 

(Scheier et al., otASoii J* *_J^' J oVjU^ 

•1989) 

Jl r*^ j* ,U W& •*» d> o* i-»y 

< »_i» y ll ^1(^)1 ja— «jl ilWJj Jp jm 4ss*y yjL>f 

tfJJl VJ U f UcJ JJyrt IjJU ot ^ JU- .y^JLlI 

«o!iJl y ^.U-uY* JO** VAi4** 0* <1^ L* yU >T> 
(Stratton & Lumpkin, JLlt v^j *u<y^ y wpULi ^ 

•1992) 

JjUi)l y <J^ jrt otWaljt Jj ipjf jj-y 

i»jIjuJIj <oliil : (J*-* V U)Lj| y J-lPj 

,y kJiXfilj (jjiDlj < L.J«]I jXumj <»J»-ji\< < jWs'iHj <a .Uj 

X«p 4 ) i. . . <* > «. • H iSjS^ jJMyfij <t_-yJuJlj ioUJI jjIp <«LmJI 

• ( N W nSjl*ft\ y< « jJW! x* 
JjUJl ot J—'jjJl *Jut y 4»Ai Cfift jyyii 



>rt 




** ■*' ' j/Jj • * i * i ) < ). < t ». v JI ^u« f * jyU. » 

L$*» j Jb»< Of oli jf ^vlas- jf iL*p> i : L|j(( Trait 

< jJUJI xp JUJ-T > « V+^ Stay Bjji ilbp of tff JP ^ alyVl 

♦ tvn^nv 

Oj < i«w l l jjLi— Aj jj ixJ 4 Ax>- pp^ll jipj 

i^uLi a* fj* dUi ^.j . aji jj- juj 0*1 tyi^ii oUjoR ou ,ju 

C^/r\ *4 j* 5->Ij» bLjl»P (jJj Jmh |J» t^/A tfji-ll J* W^' 

^ La l«iUpV ,»j < Uyj .4* J^Otfy^j. JUill.u.y 



: ji uj *•** «j4»f 

• *^ ******* & - ' 

• iJ*j*H;bVl a*J ,jLll JiOi _ Y 

• ijuJi aa jllb v/> ou< _ r 

* Jjtisft jji i 3 jyA ^ ^ 

<,j*U' ‘v^ 42 ^^ : Or* pJli-Hj JjlpJ Jjjj oU»Llj^fl j«hi _ o 

• Uutp cV& a* JJLSt £. 

»jWI 

: CifjiVt : Vji 

: JjUSIl *#j»ll la till . Y 

iJkjjp otjlp 1 £l«A< jijLishj JjlisU LJUt OUp-UI ^li 

lip OlT jJp jpppJ y v^* e*H £jS** J|V *9*y J < i^" 

oLLp j-tp |») « jpjiyJ j<ift (jriJUsll (jpU-lVl j £ *>:<■** 

Li.r • djUlil ii*# Jp tfi# fLB >L ci-P»j <;»«-«■•* '' 

OjSL- JJiiJLl ol Jijt : JJLLdll olx» jp jUll jLsLl ii-Jj itS*f 

<J yll Jliil Otfj U~| jLs« «£Jj jfcL* OU Jlj* £>j 4ij . i fi^x* 

^fo 




I JL*jl*-I of L ^ . S" jiJLXjdl j«kill c*LL> ^ 

* i pf JUa*-l 

uu* m \+.\j ,^i\ ww v ^» cs'^+Jl au Jij 
, \ \\u\r ^uji f u* ja ^ ^ ^ jli ^ uu*j 

. LU Y, t ♦ ± YN.U .jJLi J*,jjw«LaU *A« YA^^L-^fc^jljJ 
«Aj tfi t$il< OlS^Lit ^li <ot|l^» 5 .»Yl q* \js£ taJkP «^U*B jJU^fj 
C-i-J ,*J o>J ,y« Jjli jaP JOP £>j< Ui ^ . l+U ^>jUt jLr&l 

(JjUsft Jj flgS* J*^ >W/fj JjiJl 

* '-^ f.JlAsh j\Ja >jn cVf> j,>- Jf ,\Xi 

ja |*>j < * 1 ,y U-« ^ OLjfJ-il i)L»l*ill {Jj iliii Jjy 
byii* |*4^ JS" ja v^k) • c-y^ ,/*^ ^ p— i* ^jJsJKis* *UtP f 
ayj < r .~: Jlj JUH ilDilT j « JjUsA yAjiJ d*US* tfju jyo*cl JUj ) j£J yii £>j 

V) yi*A ^ C-A-jljJ ij-l*** ol y J k& A C-*l£j . ( iJ»> ^yLji* JS” ) 

V-yi* u-Aj . ( Jjlif *-•— B lyai* ) tj^c ( UUm ?-* — ll .uJ' Lr S i 

cJUo - jjJl ayi*B eU.L : *» l s yj&& j\»a j*j lj <X( j£j >Zj\jiJjj 

Js- IJUj tl 4 o\ JjLLB *fi cJL*yi iJui t « Y* J tu-jSjt ij* 

O yu»f < »JL>- JT t y . . »l e . i.«H SJL*l*!l O^LUdl ,/ c<j*f 1*1 .jllyll 

Agl^Jl J£* VUjI V ~*~J • ' " * < •* -Vs— < ./»* y 

•Item Remainder Correlation ( aJi aUi-i ju, ) ^.uii 

JWl Xii oyjl ja jaS jS- Xi if- J * » AJ **jti < • JL4J) i)\S" Uj 

JU f I 4 J ( f jtidU 4b.j) JjUdJ tJU| WA- jW&s-t J» j\^A 

^LjJLJLl oJLfJl <L »..- ^Jl jyJl ^ jJjJI ii* Ji-yj . S-J^B or-jjJl> id*U»Ljjl 
V*P vW‘fJ^Vdi L|k*j (JjUiU Ujj \o tsf •uet*j-dy 

I L>J japK LfcT AAjiiy oil! O^W«*< >i l j*— . jyLut ^ilJt* 

(Life Qr- *l^JI y*> **ry - h ^»pb JJL> 

(Scheier « ^ JT ientation Test (LOT) 
f jbJj JjUdJ iJUft, ^Wil! i^iji as, . & Carver, 1985) 
j-U* ylj O^LIaII Oli* yl* 'i^ 4 *,VA i jl-LL«y 

• SajyJl LJUJl ^Ui ^ 

JjLuit ^ytgAA ^ <2&ft Xf JJ* -W-l/yi C-A-jt yj 

•.YA, -.vr, ., 1 .^ 



\rn 




\ > t yu >■! Wj <*VV =0) 

: The Hopelessness Scale ( H S ) <>A*M . x 

(Beck, Weissman, Lester & Trex- Ujj i ^ 1 0^3 & 
ikjy dj&)l jJ jA\j Jjc—ii y* i^JLJ oUijJi , ler, 1974) 

* * h t*4> JT &r* ij* • ‘V* 1 ' 

**s^yVl j^U*U t*J il!jj < »-u*- ^Lill . i V 1 jt 

^ c >i-l US' illy < ♦. <\r JUUil JUi^l i+Jn cLsft J,U> OlT 
,y Up- , y 0^1*; ^y-Ut o l ; «..V:-l l #' Vj> y> L^iy* X ^ t Lf»ly U* 

0l£ tM &\ J-L> U*f 4 v->- US' . i^Vl o^l cSJ^l j jUiVl 
ylfcft ^y ^*, IX jUiiVl ^y < . *, tr = vjjlisf VI £• ^tjil J'tjJjl J^U* 
sr*» Cy ~Llj ^UUU JUUl ^yll ^ US' i ♦. H J 8 ,is..«U <JUI 
Ob-U f lij . J,;:.-ll oUjIj ^Jjl OlJuij < UUJIj J,Vl< : J.ljP 
U S' <<ik^ ot~» Jjlp OJU«j t&J 0%U jrlycJj Itslj^jj J-Lill i_^yC> 

• jUi 1 ^ a 1 *2* 

: Beck Depression Inventory (B D I) ylUSVJ Ull -f 

t Beck & Steer 1 1 y ^y 

V l*i .OljUl ^ i^j t y yU» Ojfifc « < mv 

, f « J-U* jrf ^jljJJ (jJl UySlI oljt^Vl ^ A>-lj Jj-b 
t>* 4»L^ ^ j-VjUSy vsiUJJ Uj Ai/Aj£y* 

'". , „ * ( J<UI ^yll ) Jji gjt 

: (jlttt Lim o>\jLi . i 

Stat-Trait Anxiety In- u_J, ;JU)l : jJUJt Ui y jsi* yy 
ju^I jIjipJj 1 ^ o** yj ( 1 ^ i £>j y ventory (ST i^I) 
^.LiLi j-liy . ( Abdel-khalek < mx y-j-JL-- > jJuji ju#. 

^aJIj i^yVl oUjjJl ,jb «J^>- yyS'-Aiv <I-Uj ^ 

- * t*iy 

> •'■ v 

: chU* 1 ^ o^kill • * 

<ijL# rX |, .<ty , (n^X) jJWIjLfr JLk^l yLtll «jjk ^y 
»>* J^* (J** *i/*j£r* . t V I I j.l-1 ^ 




* *3 ^ 1 A4S . J I oU^aA 

: p^lLJt C*\fi A^LaUu 

. JL-ljjJl $ 1 m J* oJl^wJl) Ult < » o^Uj* c- r ~->- 

* j^Ull »Afi ^LiJjV' ^ Js*3 jt oU O^Um ( > ) Jjj* 

i-»ljjJl ij.Jt.hmf I UJt I olJ 0^»U> : (\) JjJbf 



Wl^JI v^* O’* ‘“A’s^ 1 t5*J 
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JiliUI 



: aUplt : tyti 
» 

Jji . <A>W SaJLiCU otup <— IjjJl iip C++JJ* S m*\ 

gu. y \y jj « f jiiJij jjidi i_ju g* o/j ^di c yA\ Jijjio-j 

iimt> — UU — ^jl>*;.J g . L»U Y ,-i * i Y N \ Olf igiLj 

N i^->L. ovr , < uu, wa < gu» ^ > c^ji u-w v ^* j» yvv l^j 

iUjVl V L~1 M *-U . UU Y'.H ±Y V \T 

. LUU oU-UjVl .i* JJL^y « v UaT5flj ^Ulj f jlAsJlj JjUdt ^ 

jjuji ^ui jjui og gu*j gu* y n y g* _ _ c^^ij 

viiioTj ^ggi, jUJi y-Wi^ u^vuji ^ < f jidij 




















































. uu o.v* ± rt,r« k->u oiTj . uuu i** &141 oiwj,vi 

( \ * Y o ^ i*j*l*Jl v^tAU 3 Lup — I Ij^tj U^| j _ 

k. syj. OlTj . f jLiJlj JjLuJl LJUJ iijUll oUlj^iVl, olk->dl 

jLi^ jj-j . Up i,\ • ±r v w ±\i% uu t. tv ± xry\ ^jji >**1 

: J#fcill : lilts 

lk»j£* IaJp Ifu j»-> < (j-Li oUbf U jJkB o.«k 

oUli y j*-kH <*-!*■ JT ^ Lo-Si «JUy UU> (t •) £»l* v^**! l y 

2 JL*^ jy jLfiiVl Jl«jj . £* 1 ol CJj jJl 

^ii l** O-l*- ^jsJl ^Ull q J« J jIj < ^lill i«t-l l^» C— *j ( jf k J l 

* 

: (yU^yt Jjl-fclll : \«^tj 

< oik- Jill J-i ijULJJ ( O I |*-ij I<jU»il oUl^Vtj olkjill c.~->- 
♦ k-L-fy olijSlI ; .1 jJUj* 1 <*> l*J JUUll JJUdj, .kljjVl o^Uj 

v* . : - 

§U 2 /f 

JjUilt j.Lil ^ wiJI ayJl ^ iJiLill iUjVl o%U, C~J- 
j£i y*UjY 1 oiUj <»jt»- jp j£* ^Lii jjjij 

jjUljJl v-^r /Jl jjIp ^jjijU jl olij^il ii^k IsMp iJk^ jjk ^L-L* 

♦ fjliiflj JjUdtf ^Jl UUU 

^ U 50 l ioJl ^ JjUsll vkUl 4#>uf Oj-Ij J*U jr>Ltj 
.U\t* ^Uih ^ ^.t. vPji-I^.C TW = 0 ) js— a»«JI 

£jl y 3 oL «-V i{ ayJf C?*~* r dj^*^ ,ji jr JAnJl i_«pyL«ij 

JUb. JL-j > dJi JJjy ( Y Jjju,. >1 ) ♦,’W , »,A»n 
♦ J*»lj ifj* yr J>lp ^^3 j} Ojij Jjliacj t Jjlcll j-Lii 




JjUill JuUill <J^UJl : (T) 

( TVV = 0 ) <>-*11 & luWJI ^ 
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LaJ jijLijJl ^LaI ^Ull <JJUc l l jjL-t L»5* 

, • , IV \ * • , A Y A >j <Aw, v U £jl y3 * ( F Jj j* jbit ) 1*11 

j<Ml o^* W* cA ^ *»— i s- p j JL “ <J • ^r* J 





‘ijiM' Cj* Jjf* 4 J^* ^ycJLl J*UJl (if ^jl] jjJU i / OV, *1 

(Ji /e*+ ^ l jr* *— **»A t3 yi £*•*!■ J-*- 5, £j*c-i! J*UlJ it 

* iWaj ija* t S> -Hi iSj* fr J*k ^ »Ji £*£ o-li J* Jx* 

«*U V-Jj fjlisft ^ga JUUdl J,U : (r) J^Jbr 

< tw * 0 ) ,>-*11 > ivM V *W tfjJ 
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